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NOUS SOMMES UNE 3
ASSOCIATION DE LOI 1901 CREEE
EN OCTOBRE 2021, ACTIVE
DEPUIS OCTOBRE 2023.

NOUS SOMMES RECONNUES
D'INTERET GENERAL.

NOUS NOUS FOCALISONS SUR
LES SOLUTIONS.

NOUS DEPLOYONS NOTRE
IMPACT AUTOUR DE 7
PRINCIPAUX CHAMPS D’ACTION.
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PREPARATION DE LA PIECE DE THEATRE => SEPT 25

SUITE AU FESTIVAL W
PAROLES CITOYENNES DE

JEAN-MARC DUMONTET  KPLFRIlI roles
AU THEATRE LIBRE, AVEC Eﬁ’oyen nes
SANDRINE BONNAIRE LA WeATRE - RECITS - RN

PIECE REPREND

Théstre
lipre i

LA VIE

"[25 PERSONNALITES
RACONTENT 125 VICTIMES
DE FEMINICIDES i1y

SERA BELE

!
LECTURE ‘ " ’ .

sarah barukh

sally micaleff
sandrine bonnaire
emmanuelle gronvold
jeanne arenes

« Sarah n’'est pas une victime. Elle I'a été.

C'est le passe et c'est toute la difféerence. »

|- o B“%glnee_ -I-‘l']“unljf casden .| SACD téea
LaScene theatre(s)
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OUTILS

copyright &

Test :

« Suis-je
victime de
violences ?»

(Termps 10 minutes ]

Par Sarah Barukh

TEST
VICTIMES

NOTRE TEST A ETE
SCANNE <25K FOIS

QUE FAIRE CAS DE VIOLENCES
CONJUGALES DANS VOTRE IMMEUBLE ?

AGIR CONTRE LES VIOLENCES CONJUGALES
ET INTRAFAMILIALES COMMENCE ICI

Lersque I'en est voisin-témoin de ce que vit de terrible, une

AGIR POUR :

* Sauver une femme. Cu'elle sache qu'elle n'est pas seule.

* Sauver des enfants. Qu'ils sachent que la violence n'est
pas acceptable.

* Sauver aussi des hommaes ayant parfois trop honte pour dire ce gui se
passe chez eux.

# Enfin vous pouvez aussi vous protéger veus, d'une accusation de non-assis-
tance & personne en danger en cas d'intervention de la police et vous pro-
téger d'une deuloureuse culpabilité, sila situation s'aggrave.

OUTIL
IMMEUBLES

NOUS AVONS LANGE
UN OUTIL POUR LES _
HALLS D'IMMEUBLES A
DESTINATION DES
VOISINS TEMOINS

NOUS EN
AVONS FAIT UN
STICKER A
COLLER DANS
LES WC, LES
VESTIAIRES DES
SALLES DE

SALLES
D'ATTENTE...

anc Lt
- SPORT, LES
v

FLASHEZ LE QR CODE : nous vous [EI!I"‘E‘.-'I; (=]
guidons pas & pas avec des mots ;}F':. |~| :
Ne laissez pas la violence gagner. El‘_'u?ﬁg—j
Vous non plus, vous n'#tes plus seul.e avec ce dilemme. -

et actions simples.

LES VETLLEUSES :sivous avez bescin de soutien, de parler,
netre communautéd d'entraide WhatsApp est |3 pour vous,

On I'a wieu. On vous croit et vous comprand,

pe IET Ecrivez-nous ici wwwx qotre &
= - Mall : conta ct@125etapre o
. s.nrg s ¥ -

APRES Instagram:@1250tapres &

e LY g
mu Site : www.125etapres.org =

Comment parler des violences
conjugales avec un/une proche
que l’on pense victime ?

» INTRODUCTION
1.BALISER LE TERRAIN POUR ELLE ET VOUS
2. CE QUI VOUS ATTEND

3. PRENDRE EN COMPTE LES ENFANTS

4.LES IMPACTS

5.L’ECOUTE ACTIVE

¥ CONCLUSION

INTRODUCTION — \ \'\

Vous ne reconnaissez plus votre fille, votre sceur ou votre amie. Elle s’est éloignée, semble
triste. Elle est nerveuse, secréte, semble se désintéresser de vous, ce qui ne lui ressemble pas.
Quelque chose en vous ne comprend pas et s'alerte. Vous vous demandez si tout va bien. Vous
craignez que son couple lui fasse plus de mal que le contraire, osons le dire, vous vous deman-
dez s'il n'y aurait pas des violences conjugales. Mais vous avez peur de vous tromper, de la

MANUEL
PROCHES

AINSI QU'UN
MANUEL POUR
S’ADRESSER A
UN.E PROCHE
VICTIME
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Test :

“SUIS-JE
VIOLENT.E EN

COUPLE?”

Par Sarah Barukh

TEST

AGRESSEUR.E

N
Lot
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LE STICKER EN
COURS

D'ADAPTATION

SENSIBILISATION
DES JEUNES

VISUEL
D'INTERPELLATION

Parce qu’ils sont les
de demain, les
est une

Pourquoi n’est-elle
pas partie ?

C’est quoi
Pemprise ?

UN LINKT

POUR REGROUPER
NOS CONTENUS ET

OUTILS

ET Association d'intérét général qui
S lutte contre les violences conjugales

NOS CREATIONS

PREVENTION
ACTIONS

En France,
pris of 1 femrme
Sur 5 a5t victirme

e vislences

smmﬂlm NOS INTERVENTIONS SE DEROULENT
bV
EN 3 TEMPS
1. Présentation
® * 125 et des milliers
+ 125 et Aprés
N
2. Sensibilisation / Prévention
@ » Quelles sont les différentes formes de violence ?
+ Comment I'emprise s'installe-t-elle?
INTERVENTION
AL SEN DE + Le role de chacun (lien avec le harcélement
ETABLISSEMENT )
(Durde H30) scolaire)
@ 3. Echange : Guestions et/ou témoignages
anaks@l2Setapres.org
125etapres.org
125etapres flavieserabelle




UNE CARTE
POSTALE
CONTENANT
UN QR CODE
VERS TOUT
CE QUE NOUS
PROPOSONS

‘ Contac

t@Izsetapres.ar

Set
W a
ww'lzsetapres?zsg




TOUT CECI RELAYE BIEN SOR PAR DU COMMUNITY
MANAGEMENT SUR LES RESEAUX SOCIAUX ET DES
CAMPAGNES MEDIA.
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OU ELLES SE TROUVENT
CAD SEULES ET EN SECURITE

rivedroite b ad &S h




UN T-SHIRT SOLIDAIRE, MAIS SURTOUT, UNE PREVENTION
INNOVANTE EN CABINES D'ESSAYAGE

» IEa -sh.com

i | Joovther
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\§ Together

solyggdl

M Envie d'agir au-deks du B mars ? Suivez ces ({9

4 ‘Publications. | Suivre |
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Femmes - Hommes Fncore loin de I'égalite salariale

@missfranceoff

You can't buy cla:

55 and prestige that Miss Fronce brand has @i

O3°

Together

Ce n’est pas “juste” un
tee-shirt solidaire.
C’est un dispositif de
sensibilisation unique
en boutiques ba&sh.

Désormais, dans
toutes les cabines
d’essayage ba&sh
en France et en
Europe, vous
retrouverez notre
test “suis-je victimes
de violences”,
soutenu par I'Ordre
des médecins, la
Maison des femmes,
et de nombreux
acteurs de terrain.
Mais ce n’est pas
tout!

Togthcr

Nous avons formé
en vidéo le
personnel de vente
a la réception de la
parole des victimes,
et nous proposons
un acces privilégié a
notre communauté
des Veilleuses, une
communaute
Whatsapp de
soutien entre
victimes, encadrée

par des
professionnels. »

Pour en savoir plus LES VEILLEUSES =
3 PHILOSOPHIE, PAR SARAH BARUKH

sur la méthode des )

Veilleuses, - :

contact@iz5etapres. "

org ou sur le linktree

125 et apres

Nous avons évidemment envisagé des scénarios d'urgebce et des
relals adapteés.

rIbgt:thcr

Pour mieux
comprendre
'engagement si
impactant de ba&sh,
écoutez 'épisode
spécial de notre
podcast sur les
idées recues des
violences
conjugales, produit
par Mamouz.
Disponible sur
toutes les
plateformes
d’ecoute.

Idée recue n°11: I'entreprise

n'est pas armée pour faire face
aux violences conjugales




AXA ET LA NOUVELLE CLAUSE 3 MOTS

AXA A DESORMAIS AJOUTE 3 MOTS A TOUS SES CONTRATS D’ASSURANCE HABITATION: “LES
VIOLENCES CONJUGALES”

UN DEPOT DE PLAINTE SUFFIT DONC A BENEFICIER D'UN LOGEMENT D'URGENCE. UNE INNOVATION
MAJEURE QUE NOUS SOMMES FIERES D'’ACCOMPAGNER ET DE CO-CONSTRUIRE.

A

ASSURANCE HAEBITATION
Lonm sur nos ganuilies incontourniahles

o ML




CREATION D'UN SAC POUR S’ENFUIR AVEC UN DOUBLE FOND CACHE ET UNE ETIQUETTE
RENVOYANT PAR QR CODE VERS LA LISTE DE CE QU’IL NE FAUT PAS OUBLIER POUR FUIR UN
FOYER VIOLENT EN SECURITE

TU N’ES PAS SEULE. NOUS SOMMES AVEC TOlI.

Situ as acheté ce sac, c'est que tu sais que ce gue tu vis chez toi n'est pas
acceptable et que tot ou tard, il faudra partir.

Situ l'as regu, c'est que quelgu'un de ton entourage pense a toi et craint pour ton
avenir. Cette personne ne sait peut-étre pas comment aborder le sujet avec toi
rnais elle t'aime trés fort. Elle est certaine que tu es capable de mener le combat

qui t'attend parce que tu sais que tu mérites mieux.

Peut-8tre que tu as déja pensé a tout ¢a, mais que tu as eu peur, que tu as cru que
tu exagérais. Peut-&tre que tu as préféré remettre ton départ, ta rupture a plus
tard.

Peut-&tre qu'aujourd’hui tu peux y penser un peu plus.
Prends ton temps et prépare-toi a ton rythme.
Parce que fuir foyer ol sévit la violence, ¢a se prépare.

Ily a un compartiment secret dans ce sac, ol tu pourras entreposer tout ce dont tu
auras besoin pour aprés.

En attendant, aprés étre partie, sache qu’il y a la vie.

Attention: si tu es en danger de mort imminent, cours, enfuis-toi, fais tout ce que
tu peux pour lui échapper.
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DE LA 6EME A L'UNIVERSITE

2 A 3 FOIS PAR MOIS, NOUS NOUS DEPLACONS
PARTOUT EN FRANCE POUR DES ATELIERS DE
SENSIBILISATION ADAPTES A L'AGE DE NOTRE
AUDITOIRE, EXPLIQUANT CE QU’EST LA VIOLENCE
ET TRACANT LES LIENS ENTRE LEURS DIFFERENTS
TYPES, NOTAMMENT DU HARCELEMENT SCOLAIRE
VERS LA POSSIBILITE DE DEVENIR UNE PROIE PLUS
TARD POUR DES VIOLENCES INTIMES.

NOUS ACCOMPAGNONS EGALEMENT LES
ENSEIGNANTS EN CAS DE PROBLEME ET

POURSUIVONS LES ECHANGES EN LIGNE AVEC LES
ELEVES QUI LE SOUHAITENT.
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ET Ul LES VEILLEUSES, LE
IHAPRES PNl POLE URGENCE ET
i > M LES PIRATES




UNE COMMUNAUTE D'ENTRAIDE WHASTAPP
SECURISEE 24/7

POUR AIDER LES VICTIMES ET PROCHES DE VICTIMES A TENIR, RETROUVER L'ENERGIE DE SE DEFENDRE
OU PARTAGER LEURS DOUTES, NOUS AVONS CREE UNE COMMUNAUTE D'ECHANGE S'INSPIRANT DES

ALCOOLIQUES ANONYMES. . .
CHAQUE VICTIME SE VOIT ATTRIBUER UN BINOME DE CHEMINEMENT ET A SA DISPOSITION SE TROUVE

UN PARCOURS EN 12 ACTIONS DE RECONNEXION A SOI.

UN PLANNING BI-
MENSUEL DE GROUPES
DE PAROLE ET
ATELIERS DE

Groupes que vous avez rejoints

(e ~Sandrine: J'en lis un @

LES VEILLEUSES - o - .
PHILOSOPHIE, PAR SARAH BARUKH @ ~ LesVeilleuses 09:33
=

Les Veilleuses est la communauté d'entraide et de soutien de I'association 125 et
aprés, rassemblant des personnes qui souhaitent une autre vie que les viclences
intimes (conjugales, intra familiales, sexuelles etc.) :
+ Des personnes qui 'ont vécue et veulent soutenir d'autres victimes, comme
un témoignage de gratitude,
* Des personnes qui I'ont vécue, se sentent encore fragiles et ont besoin de
soutien,
+ Des personnes gui la vivent et ont besoin d'aide.

Il v a pour nous dans les relations toxiques, une forme de dépendance a l'autre, a
ce que I'on projette en ui ou elle, la culpabilité qui remplace peu & peu I'amour, et
la peur du vide laissé par sa possible absence. Cette dépendance est motivée par
de nombreux facteurs :

* Lien d'affection asymétrique et empathie envers la personne violente (il/elle
est le résultat d'une histoire de souffrance donc je vois en lui sa blessure
avant celle qu'il m'impose)

+ Mangue d'estime de soi qui rend nécessaire la valorisation par l'autre

* Peur de la solitude et rend impossible la séparation

* Peur de ne pas correspondre aux attentes sociétales envers les femmes (5e
marier, avoir des enfants)

+ Dépendance économigue ou administrative

Ces dépendances sont souvent accentuées par |'épuisement gue générent le
contrdle coercitif ou le choc traumatiques des épisodes viclents.

Il me semblait donc intéressant d'approcher le détachement de la personne
violente comme un sevrage de ce qui n'est pas bon pour nous. Je me suis donc
inspirée des méthodes des groupes de soutien tels que les narcotigues anonymes,
alcooligues anonymes ou outremangeurs anonymes. Et bien souvent d'ailleurs, les
dépendancess'alimentent. || n'est pas rare de fumer, se faire vomir ou boire
lorsqu’on vit ou a vécu des violences.

Cette communauté est une chaine horizontale d’entraide, oli chaque membre a
un binéme qui veille sur lui. Nous sommes une présence bienveillante.

Le bureau est constitué de femmes ayant toutes été confrontées a la violence de
maniére différente. Fuir un mari ou compagnon violent, perdre une sceur d'un
féminicide, convaincre une maman de fuir, subir 'exposition d'une fille a des
violences sexuelles, ou l'inceste et d'autres toxicités familiales.

Motre communauté est également mixte, car pour nous, les violences intimes sont
le résultat d'un probléme sociétal et de la toxicité familiale. Il v a d'ailleurs derriére
chaque homme violent, une situation familiale délicate (viclence enfant, inceste ou
actes de pédophilie extérieurs, secrets de familles

Les Veilleuses

Communauté - 7 groupes

0 00
co co

Ajouter De... Ajouter Gro...

Communauté Annonces

Cette communauté a été créé pour
étre un lieu d'écoute, de
bienveillance, d'aide ¢ Merci de
vous logger https://
www.125etapres.org/lesveilleuses
Mot de passe: 125Veilleuses ( mot de
passe unique)

JUL

e € B

}‘\

!

également sur Betharam au su;...

Pdle co-parentalité com... Hier
Elodie Vossier 125: Merci Marie- @)
Laurence pour tous ces partag...

Planning des Veilleuses samedi
~Aur a rejoint le groupe depuis  €B)
la communauté

Pole soutien samedi
~Aur a rejoint le groupe depuis €ED
la communauté

Pole urgence mercredi
~C L a rejoint le groupe depuisla @
communauté

Pole Bien-étre samedi
~Aur a rejoint le groupe depuis €D
la communauté

DEVELOPPEMENT
SONT EGALEMENT
ANIMES PAR DES
PROFESSIONNELS.

NDE7
o =
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NOUS PRENONS DES PHOTOS SYMBOLIQUES AFIN DE
METTRE EN AVANT LES FEMMES ECLIPSEES DES DROITS
UNIVERSELS. ,

POURQUOI LES JOURS D'ECLIPSE ? NOUS VOULONS AGIR
AU-DELA D'UN AGENDA QUI LIMITE LE FEMINISME AUX
DATES DU 8 MARS ET DU 25 NOVEMBRE.

CES INITIATIVES DENONCENT LES VIOLENCES FAITES AUX
FEMMES EN FRANCE ET A TRAVERS LE MONDE, QUELLES
QUE SOIT LEUR ORIGINE, LEUR RELIGION OU LEUR
NATIONALITE.

CHAQUE FOIS, NOUS SOMMES ASSOCIEES A DES
ASSOCIATIONS DE TERRAIN ET FIGURES DES DROITS
HUMAIN POUR QUE NOTRE MESSAGE SOIT UN MESSAGE
D'UNION, DE FORCE ET D'UNIVERSALISME, NOTAMMENT
LES CITAD'ELLES, FEMME AZADI, AFGHANES DE FRANCE,
ESPOIRS ET COMBATS DE FEMMES, LA MAISON DES
FEMMES, BAND OF SISTERS...

ECLIPSE 1: OPERATION CHAUSSURES ROUGES SUR LES
SYSTEMES D'OPPRESSION

ECLIPSE 2: OPERATION CORDE EN SOUTIEN AU
MOUVEMENT FEMME VIE LIBERTE IRANIEN

ECLIPSE 3: OPERATION CERCUEILS SUR LES MAMANS
DESENFANTEES PAR LE SYSTEME JUDICIAIRE ET SOCIAL
FRANCAIS
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NOUS ACCOMPAGNONS LES ENTREPRISES
A PROTEGER LEURS EFFECTIFS A TRAVERS

UN LABEL RSE EXPERT

STATISTIQUEMENT, VOS EFFECTIFS
> SONT TOUCHES PAR LES VIF

En France, prés de 1 femme sur S vivra une relation toxique au cours
de sa vie. **

Chaque année, environ 240 000 plaintes Ssont enregistrées.

Les VIF persistent dans toutes les CSP et toutes les cultures.

Or les VIF affectent considérablement le travail des victimes et
leurs collégues:

» Baisse de productivité personnelle puis générale
erreurs cognitives et organisationnelles

absentéisme

développement de maladies chroniques et longue durée
problémes relationnels

démissions inopinées

e o o o

PRESENTATION COMPLETE SUR DEMANDE

sasfe POUR VOUS, DES RISQUES SOUVENT

SOUS-EVALUES

Les entreprises perdent environ 2 % du P|B, soit plus 50 milliards
d'euros par an, en Europe en raison de l'impact des violences sur la
productivité des salarié(e)s victimes.*

Risques économiques:
o productivité, cohésion d’équipe, contagion de |'état de |la victime sur
les effectifs par la compensation du travail et la peur des collegues
témoins.

Risques RH:
o fluctuation de personnel, colits de recrutement, formation et
licenciement.

Risques juridiques:

o présence de l'agresseur sur le lieu de travail, menace ou harcelement
de la victime et/ou des équipes, risque de licenciement abusif et
double peine si non détection des signaux faibles, potentielle
accusation de non-assistance a personne en danger.

Risques réputationnels:

o impact sur votre image en cas de féminicide (cf Affaire Nathalie
Debaillie enlevée a I'agence Société Générale ou elle travaillait), de
méme en cas de blessé.e grave ou d'employé mis en accusation pour
violences dans une affaire mediatisee.

*Etude Face

% NOTRE BUT: Y REMEDIER ET VOUS
PERMETTRE DE RESTER A VOTRE JUSTE

PLACE EN TANT QU’ENTREPRISE

62% des victimes de violences ayant porté plainte, sont salariées.*
Jusqu’'a 50% des victimes reconnaissent L'impact négatif de ce
qu'elles vivent sur leur travail **

SAFE PLACE VIF est un label RSE proposant une liste de 40 actions
pragmatiques qui ne coutent rien (ou presque) et qui peuvent sauver
des vies. Par exemple:
e« Autoriser les salarié.es a porter plainte sur le temps de travail.
Afficher le QR code du test “Suis-je victime de violences” dans les WC.
Interdire le versement de salaires sur des comptes joints..
Rappeler ces mesures 2 fois par an.

Ces actions sont le fruit d’une observation des meilleures pratiques
mondiales, d’une expertise terrain, et de réflexions de bon sens pour
vous permettre de réduire Pimpact des VIF sur votre activité autour

de 3 engagements:
SIMPLICITE m

"I'—"LJorenrﬁ intrafamiliales
**Rapport Haut Conseil a I'Egalité
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PLUS DE 150 FEMMES RECUEILLIES DANS
LES VEILLEUSES AYANT CHACUNE DES
ENFANTS

DES MILLIERS DE MESSAGES,
COMMENTAIRES, MAILS, LETTRES ET
APPELS A L'AIDE AUXQUELS NOUS
AVONS REPONDU + DE NOMBREUSES
INTERVIEWS LIBERANT LA PAROLE

PLUS DE 50 CONFERENCES EN .
ENTREPRISES, CHU ET COLLECTIVITES

DES CENTAINES DE MILLIERS DE VUES
SUR L'ENSEMBLE DE NOS CONTENUS
(FILM VIVANTE(S) COMPRIS)

DE +30 000 SCANS DE NOTRE TEST
VICTIMES ET +300 SCANS DE NOTRE
GUIDE IMMEUBLES EN 2 SEMAINES

+ DE 20 INTERVENTIONS EN MILIEU
SCOLAIRE ET EDUCATIF
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CONTENUS

SAISON 3 DE NOS VIDEOS
SAISON 3 ET 4 DE NOTRE PODCAST
CONTENUS D'IMPACT POUR LES RS EN RECHERCHE

OUTILS I?IEIANCEMENT

BASCULEMENT DES TESTS EN INTERACTIF
CREATION D'UN TEST POUR JEUNES
IMPRESSIONS FLYERS ETC

EDUCATION

FINANCEMENT DE DEPLACEMENTS POUR DES INTERVENTIONS EN MILIEU SCOLAIRE
IMPRESSION DE 10000 GUIDES

VEILLEUSES

RENFORCEMENT DU POLE URGENCE (POSSIBILITE DE DEPLACEMENT, HEBERGEMENT, HABILLEMENT, TELEPHONIE)
MEDIATISATION DU FONCTIONNEMENT ET FORMATION DE REFERENTS POUR UNE DUPLICATION DES COMMUNAUTES

ECLIPSES AUX ECLIPSEES

FINANCEMENT DES OPERATIONS ET CREATION DE CONTENUS RP
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